Regulamin
XI1 Biegu pod nazwga ,,Dobry jak Chrobry
Szprotawa 2025

I. Organizator

1. Organizatorem XII Biegu pod nazwg ,,Dobry jak Chrobry” jest Dyrektor
1 nauczyciele Zespotu Szkoét Ogdlnoksztatcacych.
Al Niepodlegtosci 7
67-300 Szprotawa
Tel. 683762566
Osoby odpowiedzialne za cato$¢ przeprowadzenia imprezy:

Bartosz Klimkowski — dyrektor ZSO w Szprotawie -tel. 683762566
Agnieszka Zgrzebska-nauczyciel j. angielskiego
w ZSO -tel.68 376 25 66

2. Bieg objety zostanie Honorowym Patronatem:

Burmistrza Szprotawy

Lubuskiego Kuratora O§wiaty
Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego
Wojewody Lubuskiego

3. Wystgpiono do:

Panstwowej  Strazy Pozarnej z informacja dotyczaca terminu
I harmonogramu imprezy,

Dowodcy 11 bdow. w Zaganiu 0 zabezpieczenie ratunkowo-medyczne
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I1. Cele

Upowszechnianie biegu, jako najprostszej formy ruchu.

Promocja zdrowia, profilaktyki oraz pomocy przedmedycznej wsrod
mieszkancow miasta.

Promocja aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrdéd dzieci,
mlodziezy i dorostych mieszkancoéw Szprotawy oraz regionu.

Promocja aktywnos$ci fizycznej wsrod osob niepetnosprawnych, jako
swoistego leku na poprawe kondycji fizycznej 1 psychiczne;.

Uupowszechnianie wiedzy historycznej oraz promowanie postaw
obywatelskich opartych na patriotyzmie, szacunku dla
niepodleglosciowej tradycji i przywigzania do ojczyzny.

Integracja wielopokoleniowa uczestnikow imprezy.

Promocja miasta Szprotawy, jako miasta przyjaznego dla uprawiajacych
sport.

I11. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ 6 czerwca 2025 roku w Szprotawie

Bieg ma charakter integracyjnego marszobiegu wielopokoleniowego,
ktorego uczestnikami beda dzieci, miodziez i dorosli (dziadkowie-
rodzice-dzieci) oraz osoby niepetnosprawne.

Start biegu zaczyna si¢ o godz. 10.00. Start i Meta beda zlokalizowane
przy Sobieskiego przy bramie gtownej Stadionu miejskiego w
Szprotawie.

Trasa biegu( 2400 metréw), marszobiegu( 1200 m) przebiegaé
bedzie na Stadionie Miejskim w Szprotawie

Szczegotowa trasa biegu bedzie dostgpna na stronie facebooka szkoty
najpozniej 14 dni przed data Biegu.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno§¢ za wlasne dzialania
I zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

Pomiar czasu w Biegu zostanie wykonany za pomocg stoperéw recznych.
W biegu na dystansie 2400 metrow dla pierwszych trzech
uczestnikdw przewidziano nagrody. Wyniki Biegu zostang podane do
publicznej wiadomosci za posrednictwem strony facebooka szkoly.



IV. Warunki Zgloszenia i zasady uczestnictwa

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa dostarczy¢ organizatorowi
»O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do
udzialu w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz
opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode na udzial w Biegu osoby
niepetnoletniej 1 bioragcego za nig odpowiedzialnos¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego
zgloszenia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostalo wypetnione
niezgodnie z prawda.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do
tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom 2z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiadow, robienia zdj¢¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad
| przepisOw, ktoére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu,
W szczegoOlnosci zasad fair play. Uczestnicy Biegu znajdujacy si¢ na
wyznaczone] trasie maja obowigzek kategorycznego przestrzegania
polecen funkcjonariuszy policji i stuzb porzadkowych.

Biuro wyscigu:
Zgloszenia__ INAZWISKO-IMIE-data urodzenia/ do udzialu
W Biegu beda przyjmowane droga elektroniczng oraz osobiscie
/sekretariat szkoly/ do dnia 3 czerwca 2025 roku
REJESTRACJA poprzez strone szkoly https://loszprotawa.pl/




V. Uwagi koncowe

. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec
Uczestnikdéw Biegu.

. Organizator zobowigzuje si¢ do przywrocenia stanu trasy jak przed
biegiem.

.Kazdy uczestnik Dbierze udzial w marszobiegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.

. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu
organizatora, ktory bedzie odpowiednio oznakowany i usytuowany na
trasie, jak i rowniez na terenie szkoty, do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegbw medycznych, takze
transportu uczestnika poszkodowanego w Dbezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania.

. W czasie marszobiegu trasa zostanie zabezpieczona przez oznakowang
karetke pogotowia.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian
w Regulaminie. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy
do Organizatora.

. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



